
5. ЧЕК-ЛИСТ «РАСПОЗНАВАНИЕ МАНИПУЛЯЦИЙ И 
ФЕЙКОВ» 

№ Признак манипуляции Обнаружен Примечания 

1 
Преувеличение (числа, масштабы, 

последствия)   

2 
Умолчание (неполная информация, 

отсутствие ключевых деталей)   

3 
Подмена понятий (замена одного термина 

другим)   

4 
Эмоциональное давление (вызов страха, 

гнева, жалости)   

5 
Ложный авторитет (ссылка на «экспертов» 

без подтверждения)   

6 
Кликбейт (заголовок не соответствует 

содержанию)   

7 
Фейк / дезинформация (информация, не 

соответствующая реальности)   

8 
Вырванный из контекста (смысл изменен 

из-за отсутствия контекста)   

9 
Использование стереотипов (обобщения, 

ярлыки, предрассудки)   

10 
Логическая ошибка (нелогичные выводы, 

подмена причин и следствий)   

 


