
1 
 

НЕДЕЛЯ РОДИТЕЛЬСКОЙ ЛЮБВИ 
МОРС  

 
 
 

 
 
  
     
  
     
 
    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  

 
  
 
 
 
   

МОЛОДЕЖЬ О РЕАЛИЯХ СОВРЕМЕННОСТИ 

№17, октябрь 2025 



2 
 

 
 
  

 

МОЙ ПРОВОДНИК  

В МИР ОСОЗНАННОЙ 

ДОБРОТЫ 
Для меня фраза: «Моя мама — лучше 

всех!» — это не преувеличение из любви, а 
констатация факта, которую я могу легко 
доказать. Вся жизнь моей мамы, Высоцкой 
Анны Валерьевны, — это подтверждение 
того, насколько сильным, мудрым и добрым 
может быть человек. 

Ее профессиональная деятельность — это 
прямое отражение ее характера. Работая 
менеджером проекта в SOS-Детские деревни 
Беларуси, она каждый день дарит заботу и 
надежду тем, кто в них больше всего 
нуждается. Она не просто выполняет 
обязанности – она «строит» семьи, 
возвращает веру в людей и служит живым 
примером того, как одно доброе сердце 
может согреть множество других. 

Именно мама стала моим главным 
проводником в мир осознанной доброты. 
Уже три года подряд она берет меня с собой 
на различные фестивали в качестве 
волонтера. Благодаря ей я не просто провожу 
время, а учусь ответственности, командной 
работе и вижу, как наши общие усилия 
создают настоящую магию для окружающих. 
Эти поездки — наш общий вклад в лучшее, и 
они стали неотъемлемой частью моего 
взросления. 

Но ее главная сила — это дар понимания. 
Она обладает удивительной психологической 
интуицией. Любая моя проблема, будь то 

школьный конфликт или внутренние 
переживания, под ее руководством 
превращается из тупика в решаемую задачу. 
Она не дает готовых ответов, а мягко 
направляет, помогая мне самой найти выход. 
С ней самые сложные уроки становятся 
понятными, а жизненные трудности — 
преодолимыми. 

Иногда я ловлю себя на мысли, что не 
представляю своей жизни без ее поддержки. 
Эта «зависимость» — не слабость, а моя 
опора. Она — тот фундамент, с которого я 
смело смотрю в будущее. Когда я вырасту, я 
мечтаю не просто добиться успеха, а стать 
таким же цельным человеком — сильным, 
как менеджер, щедрым, как волонтер, и 
мудрым, как мама. Ее жизнь — мой главный 
ориентир, и он ведет меня только вперед. 

Ева Высоцкая, учащаяся 
государственного учреждения образования «Гимназия №14 г. Минска» 
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САМАЯ-САМАЯ… МОЯ!  
Ни один человек не появляется на свет без мамы. И конечно, женщина, которая помнит 

твои первые толчки у себя в животе, твои первые слова и первые шаги, первый выпавший зуб 
и первый ночной кошмар, напугавший тебя и ее до слез, понимает тебя лучше всех. Да что уж 
там. Она просто лучше всех. Прямо как моя – для меня.  

Я не спорю, на земле очень много хороших мам. Кто-то варит самый вкусный суп с 
фрикадельками, кто-то аккуратнее других зашивает дырки на коленках брюк, а кто-то даже 
ругается самым бархатным голосом. Если же меня спросят, что умеет моя мама, я отвечу 
просто: «Всё». Дать самый нужный совет: будь то первое свидание или выбор профильного 

предмета, подобрать слова поддержки и отчитать за проступок. В конце концов, 
принести из магазина самую вкусную молочную шоколадку, 

которая так нужна была именно сегодня, после 
неудачной контрольной по физике.   

Само собой, моя мама самая красивая. Ведь 
я знаю, что морщинки-лучики в уголках ее глаз 
появились благодаря мне: это она много 
улыбалась, когда я пыталась научиться 
готовить такие же вкусные блинчики, как у нее, 
но обернула на себя муку. Морщины на лбу 
проявляются тоже моими стараниями: не 
скрою, я не всегда прихожу домой вовремя. И 
иногда ей звонит мой классный руководитель.  

Еще у нее самые нежные руки. Ими она 
вытирала мне слезы, когда я упала с качелей, и 

когда принесла первую двойку. Ими заплетала мне самые 
аккуратные косички. А я всегда хотела быть как она: 

тайком брала ее нежно-розовую помаду и туфли, чтобы, 
глядя на себя в зеркало, быть маминой копией. Но 
больше всего мне нравится ее улыбка. Самая 

искренняя из всех. Она всегда разная. Когда мы желаем друг другу доброго утра, она немного 
сонная, с прищуренными глазами. Когда видимся вечером – уставшая, но не натянутая. Когда 
мы вместе дурачимся или смотрим комедию – самая искренняя. А когда я опять пытаюсь 
казаться взрослой и самостоятельной – немного насмешливая.       

Мама – очень сильный человек. Да, по ней не скажешь. Она довольно хрупкая и 
утонченная. Действительно, она не поднимет тяжелую гирю. И все же мама сильнее любого 
штангиста. Она находит в себе силы работать не покладая рук, взваливать уйму обязанностей 
на свои плечи и обнимать меня крепче всех. Глядя на нее, я просто не могу сдаваться. Даже 
если у меня опускаются руки, лучшую награду – ее любовь – я уже получила. И мне даже не 
пришлось ее заслуживать. Мама не перестанет целовать меня в лоб и напоминать, чтобы я 
надела шапку, даже если я получу две двойки и неуд. Мы есть друг у друга – и это главное.  

Когда я дала маме прочитать этот словесный портрет, она сказала, что я описала мою 
бабушку – мамину маму. И я поняла, что, представляя свою маму, описала всех мам на свете. 
Ведь каждая мама самая нежная, самая заботливая, самая чуткая… Самая-самая. И все-таки 
своей я прямо сейчас скажу без тени сомнения: «Мамочка, ты лучше всех!»    
Алена Гришкевич, учащаяся  
государственного учреждения образования 
«Гимназия №25 имени Риммы Шершневой г. Минска» 
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 «МАМА».  

ТАКОЕ ПРОСТОЕ       

СЛОВО…  
… которое многое для нас значит. Для 
каждого из нас мама – самый близкий, 
родной человек, наша опора и 
поддержка. Каждая мама – лучшая для 
своего ребенка. 

Моя мама, Элиана Ивановна, – 
самый драгоценный для меня человек. 
Она в меру строгая, но справедливая 
женщина. Удивительно, насколько 
мама сильна духом: она не боится 
трудностей и всегда находит выход 
абсолютно из любых ситуаций. Наше 
мнение на определенные вопросы не 
всегда совпадает, однако я всегда 
прислушиваюсь к её советам. 

Мама – мой наставник по жизни. К 
ней я всегда могу прийти за помощью. 
Это тот человек, который умеет 
выслушать и поддержать, она 
принимает меня такой, какая я есть. 
Она не осуждает, корректно укажет, где 
я не права и подскажет, как поступить 
правильно. Мама научила меня 
главному – быть человеком, ценить то, 
что нас окружает. 

Мама очень выносливая: с утра и до 
вечера она работает, а после – уделяет 
время семье. Я вижу, как моя мама 
устает после работы и старается найти 
силы для нас. Мы благодарны ей за её любовь и заботу, за то, что она такая, какая она есть. 
Она никогда не показывает своей усталости, мы не слышим от неё жалоб, но мы понимаем, 
что быть мамой – огромный труд, который для нас бесценен.  

Безусловно, случаются моменты, когда мы можем поспорить, можем не понимать друг 
друга, обижаемся, но даже в такие дни я знаю, что мама всегда на моей стороне.  

Быть «лучшим» в чём-то – понятие относительное, однако, если речь идёт о любимой 
мамочке, наше сердце не будет искать сравнений. Для каждого из нас наша мама – лучшая.  

Милана Матиевич, учащаяся 
государственного учреждения образования  

«Средняя школа №68 г. Минска» 
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МОЙ ГЛАВНЫЙ                       

ЧЕЛОВЕК 

Мама... Это трепетное слово — первое в 
жизни каждого человека. Всем детям 
кажется: мама всё знает, мама всё умеет, 
мама не ошибается. Однако мама — тоже 
человек. Ей тоже обидно, ей тоже больно, 
она тоже чего-то не знает. 

Большинство детей уверены: их мама — 
лучше всех. Однако потом мы вырастаем и 
порой забываем, сколько мама для нас 
сделала. Начинаем её критиковать, осуждать 
и часто не осознаём, какую важную роль она 
играет в нашей жизни. 

Моя мама — заботливая, добрая, чуткая 
женщина. Благодаря моей маме я иду 
вперёд, делаю успехи в учёбе и никогда не 
сдаюсь. Когда у меня мало времени, мама 
всегда подвезёт меня, поможет собраться в 
школу, когда я сильно спешу. Всё детство я 
занималась в тех секциях, которые меня 
интересовали, и мама во всём меня 
поддерживала. Иногда у нас бывают 
недопонимания, но то, что я особенно ценю 
в нашей семье, — каждый из нас может 
подойти, сказать тихое, но такое важное 
«прости», — и конфликта будто и не было. 

Детство моей мамы было не самым 
простым. У неё не было модных игрушек, 
которые она хотела; она ходила в 
музыкальную школу, которую не очень 
любила. Наверное, после этого она решила: у 
моего ребёнка будет всё, чего не было у 
меня. 

Мама всегда искренне интересовалась: «А 
чего хочешь ты, доченька?» — и это, правда, 
ценно. В любых своих начинаниях я 
чувствовала хрупкое мамино плечо рядом. 

Если я получала плохую оценку или попадала 
в неприятную ситуацию, мама была тем 
человеком, который утирал мои слёзы, 
обнимал, прижимал к себе и говорил: «Для 
меня ты лучше всех». 

Я учусь на «отлично», я хожу в любимые 
секции, я бывала за границей несколько раз, 
я иду вперёд к своим целям, не оглядываясь 
назад. И это всё — заслуга моей мамы. Её 
воспитание, её сила и мудрость воспитали 
меня таким человеком. Я люблю свою маму, 
бесконечно благодарна ей за всё, что она для 
меня сделала, делает и будет делать. 

Дарья Ярош, учащаяся  
государственного учреждения образования 
«Средняя школа № 82 г. Минска» 
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ПРИМЕР ДЛЯ МЕНЯ 
Моя мама – лучше всех! И это не просто 

красивые слова. В эти слова я вкладываю 
любовь, заботу, теплоту, искренность, 
поддержку. Она своим примером открывает 
для меня возможности личностного, 
творческого и духовного развития. 

Моя мама, Михадюк Ирина Николаевна, 
закончила одиннадцать классов в СШ №17 г. 
Минска. Кем хочет стать? Куда поступать? На 
эти вопросы она не могла ответить. Папа, 
Ставров Николай Иванович, сказал своей 
дочке тогда: «Если не решила, кем хочешь 
стать, не спеши поступать в университет, 
время всё расставит на свои места». Мама 
пошла работать в семнадцать лет в банк, 
учеником кассира-контролёра. В 
двадцать лет стала первым 
валютным кассиром в банке. 
Отучилась в колледже по 
специальности «Бухучёт, анализ и 
контроль». Проработала более 
двадцати лет бухгалтерам и 
решила полностью поменять свою 
профессию. В сорок лет поступила в 
филиал Российского 
государственного социального 
университета, закончила с красным 
дипломом по специальности 
«Психолог, преподаватель 
психологии». Решила направить 
все свои звания и умения на 
развитие и воспитание детей. 
Устроилась работать в детский сад, 
воспитателем. Поступила в 
Академию образования, получила 
специальность «Воспитатель 
дошкольного образования». Девиз 

моей мамы: «Я вкладываю в каждого 
ребёнка зёрнышко знаний, наполняю 
любовью, вниманием, заботой, поддержкой, 
которое прорастёт и поможет в дальнейшем 
развитии и взрослении ребёнка». У мамы 
была мечта, чтобы её исследования 
опубликовали, и она исполнилась. Мама мне 
всегда говорит: «Если есть возможность 
попробовать, поучаствовать в каком-либо 
проекте, пробуй, верь в себя и в свои силы. 
Только преодолевая трудности, ты сможешь 
развиваться».  

Своим примером, мама показывает, что в 
жизни много будет возможностей себя 
реализовать, попробовать в разных 
направлениях, в различной деятельности.  

 
Евангелина Михадюк, учащаяся 

государственного учреждения образования  
«Средняя школа №109 г. Минска имени В.З. Хоружей» 
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МОЙ ПАПА –    

МОЯ ОПОРА 
О маме говорят много, 

постоянно, говорят со всей 
любовью и нежностью. А как 
же папа? Почему папу 
оставляют в стороне? Я хочу 
сегодня исправить 
сложившуюся ситуацию и 
написать о папе то, что я 
чувствую, то, что для меня 
является важным. Это слова 
признательности и любви, 
слова, которые докажут, что 
папа – человек, который 

мне помогает открыть мир и 
делать в нем уверенные шаги. 

Да, мама и папа – это самые близкие и родные люди, 
которые дали нам жизнь (в нашей семье детей двое – я и моя 
младшая сестра). Без родителей нас бы не было. Но, как я 
сказала выше, сегодня речь о папе.  Мой папа для меня не 
только родитель. Он мой друг и учитель.  

Папа, папочка… Белокурый и голубоглазый, самый 
красивый и сильный, молодой, с хорошим чувством юмора. 
Вот небольшая портретная зарисовка.  

Кто научил меня кататься на велосипеде? Папа. Кто со 
мной всегда играл в песочнице? Папа. Кто со мной катается 
на всех аттракционах? Папа, конечно!  Когда я была 
маленькая, он высоко поднимал меня над головой и 
кружил. Это было так забавно и весело. Вокруг мир 
казался огромным и интересным. И папа давал 
возможность увидеть этот мир.  А как не вспомнить наши 
совместные семейные поездки!  Сколько много 
интересного и удивительного мы увидели, но благодаря 

папе эти путешествия стали увлекательными, яркими и 
запоминающими. А самое главное, отец всегда во всех наших семейных 

поездках давал мне возможность почувствовать себя взрослой. Да, папа – это не только 
забота, но и уверенность, с ним я чувствую себя взрослой и самостоятельной. Он советуется 
со мной – и для меня это важно. Значит, я могу быть с ним наравне. 

Папа радуется моим успехам, поддерживает в трудную минуту. С папой я ощущаю себя под 
надежной защитой. С ним я могу поболтать ни о чем, посмеяться над забавными историями, 
а еще мы с ним можем историю сочинить. 

Я очень люблю своего папу! Горжусь им! Я ему благодарна за то, что он именно такой. Он 
мой герой! Я знаю, что он друг на всю жизнь, моя защита и опора! 
Мария Цуранова, учащаяся 
государственного учреждения образования «Гимназия №21 г. Минска» 
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ОН  

     ВСЕГДА  

             РЯДОМ 
Мой папа – самый близкий для меня человек. 

Несмотря на то, что мы живем в разных городах, 
наша связь остается крепкой, и я каждый день 
чувствую его поддержку и любовь. С раннего детства 
он был для меня примером. Всегда вдохновлял меня 
своим трудолюбием и целеустремленностью. В его 
жизни были успехи и трудности. Именно папа 
научил меня ценить каждое мгновение и не бояться 
ставить перед собой высокие цели. Мы часто 
делимся друг с другом своими мыслями и 
переживаниями, и я знаю, что могу рассчитывать на 
его мудрые советы в любой ситуации. 
Современные технологии позволяют нам 
оставаться на связи даже на расстоянии. Каждый 
день мы общаемся по видеосвязи или пишем друг 
другу сообщения. Эти короткие разговоры дарят 
мне радость и уверенность в том, что несмотря на 
дистанцию, мы всегда рядом друг с другом. Мой 
папа умеет поддерживать разговор на любые 
темы, и каждый раз я открываю для себя что-то 
новое. Он всегда интересуется моими успехами и 
проблемами, что придает мне сил и уверенности.  

Когда я думаю о будущем, мне хочется, чтобы 
мой папа был частью каждого важного момента 
в моей жизни. Я мечтаю о том, чтобы однажды 
мы могли проводить больше времени вместе, но 
даже сейчас я чувствую, что он всегда рядом. Его 
поддержка и понимание делают меня сильнее, 
и я горжусь тем, что у меня есть такой 
замечательный папа. 

В заключение хочу сказать, что мой папа — это не просто 
человек, с которым я делю свою жизнь, но и мой лучший друг, наставник и вдохновитель. Я 
уверена, что, несмотря на то, что мы живем в разных городах, наша связь останется такой же 
крепкой и искренней. Для меня он действительно лучший, и я благодарна судьбе за то, что у 
меня есть такой отец. 

Дарья Гульницкая, учащаяся  
государственного учреждения образования 

«Средняя школа №77 г. Минска имени И.К. Кабушкина» 
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ПАПИНА 
СИМФОНИЯ 

Если бы меня попросили 
нарисовать портрет моего папы, я бы 
начала не с лица, а с рук. Это самые 
главные «инструменты» в его жизни. 
Его пальцы – длинные, с широкими 
подушечками на кончиках и 
плотными, гладкими мозолями на 
подушечках левой руки. Это его 
«профессиональные отметки». Когда он 
перебирает струны гитары, кажется, что это 
не просто движение, а какой-то древний, 
мудрый танец. Этими же руками он может так 
нежно поправить мне волосы или завязать 
бант, что никто и не подумает об их силе и 
выносливости. 

А его лицо... Оно самое интересное. У него 
высокий лоб, на котором со временем 
появились задумчивые морщинки – будто 
нотные строчки, на которых записаны все его 
мысли и мелодии. Но главное – это глаза. Они 
у него зелено-карие, как тихие воды лесного 
озера. Когда он слушает чью-то музыку, они 
становятся внимательными и строгими, он 
как будто «видит» звук. А когда сочиняет что-
то своё, взгляд уходит куда-то вдаль, за 
горизонт, и в нём появляется искорка, будто 
он поймал самую суть будущей песни. 

Но самое удивительное преображение 
происходит с ним, когда он выходит на сцену. 
Мой обычный папа, который дома ходит в 
старом свитере и варит кофе, вдруг 
преображается. Он не надевает 
карнавальных костюмов, нет. Просто его поза 
становится увереннее, плечи расправляются, 
а в глазах зажигается тот самый огонь.  

Его голос – это отдельная история. Он не 
всегда поёт громко и мощно. Чаще по утрам 
он звучит приглушённо, немного хрипло, 

когда папа напевает что-то себе под нос, 
собирая мне завтрак. Этот голос для меня – 
сама безопасность. Он может шутливым 
тоном развеять любую мою тревогу, а тихим, 
серьёзным – рассказать такую историю, что я 
заслушаюсь. 

Есть у него одна привычка – он постоянно 
отбивает ритм. Пальцами по столу, ногой по 
полу, ручкой по колену. Для посторонних это 
может показаться странным, а для меня – это 
биение его сердца, его внутренний 
метроном. Весь наш дом живёт в этом ритме. 
Стук клавиш его компьютера, где он пишет 
аранжировки, шипение кофе на плите, скрип 
стула, когда он поворачивается к своему 
пианино, – всё это частицы одной большой 
симфонии, которая называется «жизнь с 
папой». 

Его имя не светится на афишах огромными 
буквами. Его слава – в тихих «браво» после 
концерта, в сияющих глазах мамы и в моей 
безграничной гордости. Когда я смотрю на 
него, я понимаю, что «лучший папа» – это не 
тот, кто всё умеет и всё знает. Это тот, кто всей 
своей жизнью, каждой нотой, каждым 
взглядом учит меня видеть и создавать 
красоту. И в этом портрете, который я 
нарисовала словами, нет ни капли 
преувеличения. Он просто такой. Для меня – 
самый лучший. Мой папа. 

Ярослава Волокитина, учащаяся  
государственного учреждения образования  

«Средняя школа №85 г. Минска имени Николая Кедышко» 
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МОЙ КУМИР, МОЙ ПРИМЕР 
Жизнь диктует нам свои правила 

и свои законы. В современном 
мире почти каждый человек 
гонится за временем, всегда куда-
то спешит и торопится. И очень 
важно в этой круговерти работы, 
дел и забот не потерять себя, своих 
близких и свою семью. Ведь не зря 
же существует такое выражение: 
«Не спеши, а то успеешь». 

Мой папа – человек, на которого 
я, безусловно, очень хочу быть 
похожим. Ведь так, как он 
распоряжается своим временем, 
как он всё и всегда везде успевает 
делать, с какой любовью он 
относится к своим близким и к 
своей семье, на мой взгляд, не 
может повторить никто в этом 
мире. 

Вот многие мои сверстники хвалятся тем, что у кого-то отец начальник, у кого-то бизнесмен, 
у кого-то высокопоставленный чиновник. А вот лично я с гордостью могу заявить, что мой отец 
носит звание «Золотые руки» завода МПЗ. Да-да, вы не ослышались, лично для меня и многих, 
с кем он работает, это именно так. Мой папа работает на заводе слесарем-ремонтником. Эта 
очень ответственная и в то же время очень важная должность, ведь если он не сможет 
вовремя отремонтировать сломавшийся станок, то цепочка производства может нарушиться, 
и частично остановится процесс работы целого предприятия. Согласитесь, ответственность 
очень большая! И мой папа ни разу не подвёл своих коллег, своё предприятие, свой город, 
свою страну, да-да, ведь выпуск качественной продукции – это залог успеха и развития города 
и страны. 

А вот после работы, приходя домой, мой папа начинает работать ПАПОЙ. Глава семьи – это 
тоже очень важная и ответственная работа. За всю свою жизнь я ни разу не слышал, что он 
устал или у него нет времени на нас, свою семью. Всегда поддержит, выслушает и во всём 
поможет, будь то уроки или домашние дела, просто совет или беседа по душам. По выходным 
у нас есть традиция: всё и всегда делать вместе. Всей семьей мы наводим порядок в квартире, 
готовим вкусный обед, а потом вместе отдыхаем, не просто сидим у телевизора, а активно 
отдыхаем: катаемся на велосипедах, ездим на рыбалку, ходим за грибами и ягодами или 
просто гуляем по своему родному городу. 

Мой папа успевает всё! Он умеет в погоне за временем в современном мире всегда для 
меня оставаться папой, а это самое важное и главное его качество! 

Мой отец для меня и кумир, и пример!

Глеб Савицкий, учащийся 
государственного учреждения образования «Средняя школа №120 г. Минска имени 
Пролетарской Московско-Минской дивизии»  
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ПУТЕШЕСТВИЕ  

               ДЛИННОЮ В ЖИЗНЬ 
Легко ли быть папой? Я 

пока не могу дать ответ на 
эти вопросы, ведь мне всего 
шестнадцать лет. Я тоже 
когда-то стану отцом, и 
проживу это глубокое 
чувство, а пока я могу это 
только представить. 

Быть папой – это, 
пожалуй, одно из самых 
захватывающих и сложных 
путешествий в жизни 
мужчины. Современный 
мир предъявляет к отцам 
высокие требования. Они 
должны быть не только 
кормильцами, но и активно 
участвовать в воспитании 
ребенка, помогать по дому, 
оказывать эмоциональную 
поддержку. Это может быть 
особенно сложно для 
мужчин, выросших в семьях, 
где роль отца была иной. 

 Я уже подрос и понимаю, 
что трудности для папы 
начинаются с самого начала. 
Мамина беременность и 
роды, бессонные ночи, уход 
за младенцем – все это 
требует огромного терпения, выносливости и 
самоотдачи. Физическая и эмоциональная 
нагрузка может быть колоссальной. 

 А что потом, спросите вы?  А потом – 
воспитание ребенка.  И это не только радость, 
но и постоянная ответственность. Папа 
должен обеспечивать своего ребенка всем 
необходимым, заботиться о его здоровье и 
безопасности, а также учить его правилам 
поведения, прививать ценности и моральные 
принципы, а главное, научить быть 

настоящим мужчиной, 
защитником.  Согласитесь, 
все это требует времени, 
сил и готовности к 
самопожертвованию. 

   Да, иногда мы не 
ценим то, что имеем. 
Можем невзначай 
обидеть, сказать лишнее, 
уделять не так много 
времени родному 
человеку. Но я понимаю, 
что папа для ребенка – 
пример во всем, эталон 
мужества.  Папа, отец – 
главный ориентир для 
любого мальчишки.  
Вспомните «Денискины 
рассказы» В. Драгунского.  
Денискин папа не просто 
родитель, а настоящий 
друг и наставник своему 
сыну. Он умеет играть, 
сочинять, быть интересным 
собеседником и 
показывать ребенку мир 
детства во всем его 
богатстве. Отношения отца 
и сына строятся на 

взаимопонимании, 
доверии и безмерной любви, что формирует 
у мальчика уверенность и позитивное 
восприятие жизни.  

 Я точно знаю, быть папой — это огромный 
труд, требующий постоянных усилий и 
самоотдачи. Однако, этот труд щедро 
вознаграждается радостью, любовью и 
чувством причастности к чему-то большему. 
Быть папой невероятно сложно, но и 
невероятно прекрасно. Это опыт, который 
делает мужчину лучше, сильнее и мудрее.  

Ярослав Гарбацевич, учащийся 
государственного учреждения образования  
«Средняя школа №43 г. Минска» 
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ТЯЖЕСТЬ,  

КОТОРУЮ НЕСУТ  

С ЛЮБОВЬЮ 

Когда-то моя бабушка спросила, 
как ты думаешь, легко ли быть 
мамой? Я сразу задумалась, со 
стороны может показаться, что быть 
мамой — это естественно и просто. 
Но, если присмотреться, это 
круглосуточный труд без выходных 
и перерывов.  

С моей мамой ассоциируется 
всё: и еда, и чистая одежда, и помощь во 
всех моих делах, и пластырь, если натёрла 
себе ногу, и нужные слова, если на душе 
тяжело. Она успевает за день столько, 
сколько я, кажется, не успею и за неделю. 
Ранний подъем, завтрак, работа, магазин, 
ужин, уроки... И так каждый день. У нее нет 
выходных. Даже в воскресенье она думает о 
том, что приготовить на неделю. 

Быть мамой — значит всегда помнить о 
мелочах. Она знает, что я люблю на завтрак, 
какой предмет в школе мне даётся сложнее, 
когда у меня тренировки по танцам и что 
нужно купить к праздникам. Её голова — это 
большой ежедневник, в котором записаны 
все наши дела, планы и цели на ближайшее 
будущее. А ведь у неё есть ещё и свои 
собственные заботы! Это же колоссальная 
нагрузка на память и внимание. 

Но самое удивительное — это мамино 
терпение. Она может десять раз объяснить 
мне сложную тему, не повышая голоса. Она 
не сердится, когда я что-то проливаю или 
разбиваю по неосторожности. Она говорит: 
«Ничего страшного, бывает. Главное — не 
расстраивайся». Она как ангел-хранитель, 
который всегда смягчает удар. 

Легко ли это? Нет, это самый тяжелый труд 
на свете. Это работа, которая требует всей 

твоей души, 
всех твоих сил, без остатка. Иногда я вижу, 
как мама засыпает, сидя на диване, и мне 
становится ее так жалко... Но, когда я говорю 
ей «спасибо», она улыбается такой светлой 
улыбкой и отвечает: «Ради тебя я готова на 
все». 

Я думаю, быть мамой тяжело, но это та 
тяжесть, которую несут с любовью. И моя 
мама — самая сильная и самая любящая на 
свете. Я постараюсь никогда не забывать, 
сколько она для меня делает, и буду радовать 
ее своими успехами. Ведь ее улыбка — самая 
лучшая награда.

Дарья Лазарчук, учащаяся  
государственного учреждения образования 

«Средняя школа №77 г. Минска имени И.К. Кабушкина» 
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КОГДА НЕЛЬЗЯ  

«УЙТИ С РАБОТЫ» 
Когда меня спрашивают, кем я хочу стать, 
когда вырасту, я часто отвечаю: «Хочу быть 
похожим на отца». Но если задуматься, 
легко ли быть папой? Мне кажется, что это 
одна из самых сложных работ в мире. Папа 
не может просто так взять и «уйти с 
работы». Его смена длится всегда. Даже 
когда он устал или у него плохое 
настроение, он всё равно должен 
оставаться сильным. Он должен помнить 
обо всём: заплатить за кружки, починить 
полку, спросить про школу, защитить, если 
обижают.  

Быть папой – значит всегда быть 
примером. Я ловлю себя на том, что во 
многих ситуациях я думаю: «А как бы 
поступил папа?». Он учит меня не 
словами, а своими поступками: как 
говорить правду, даже если она 
неприятная, как держать данное слово, 
как уважать маму и заботиться о близких. 
На его плечах лежит забота о всей нашей 
семье, о нашем благополучии. Это как 
нести большой и ценный груз, и нельзя 
его уронить.  

Ещё быть папой – значит уметь 
балансировать между строгостью и добротой. Иногда он 

бывает непреклонным, когда я провинился, и это неприятно. Но сейчас я понимаю, что, если 
бы он всё разрешал, из меня вырос бы избалованный человек. Ему приходится быть иногда 
«плохим полицейским», чтобы я выучил важный урок. Это тоже тяжело – делать замечания 
тому, кого любишь. Но, наверное, самое сложное – это постоянная тревога за нас. Когда я 
поздно возвращаюсь домой, папа никогда не показывает волнения, но я знаю, что он не ляжет 
спать, пока не услышит мой ключ в двери. Быть папой – значит всегда волноваться в глубине 
души, даже когда снаружи ты полон уверенности. 

Так легко ли быть папой? Это круглосуточная работа без выходных и отпусков. Это 
огромная ответственность, постоянная забота и необходимость всегда быть на высоте. Но, 
глядя на моего папу, я вижу, что он справляется с этой ролью. И делает он это не потому, что 
это легко, а потому, что он нас любит. И эта любовь даёт ему силы быть для нас самым лучшим 
папой на свете. Когда-нибудь я и сам надеюсь попробовать эту «невозможную» работу. И я 
постараюсь быть похожим на своего отца. 

Елисей Пинчук, учащийся 
государственного учреждения образования 

«Средняя школа №77 г. Минска имени И.К. Кабушкина» 
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САМАЯ ПРЕКРАСНАЯ РАБОТА 
Есть такое мнение, что мать должна 

жертвовать собой ради счастья своего 
ребёнка. Ну… И да, и нет. Соглашусь, следить 
за ребёнком и заниматься им – дело нелёгкое 
и требует времени. Много времени. Мама 
встаёт перед выбором: уделить время себе, 
саморазвитию и карьере или же пойти 
погулять с ребёнком, почитать ему сказку. 
Большинство матерей, не задумываясь, будут 
выполнять свой долг. Многие говорят, что 
улыбка и смех детей делают их счастливыми. 
И это прекрасно. 

Но следует понимать: полностью 
«забивать» на себя и свою жизнь нельзя. 
Чтобы воспитать хорошего человека, 
женщина сама должна быть здорова и 
ментально, и физически. Выгоревшая, 
уставшая мать не может дарить свет и тепло. 
Её любовь похожа на догорающую свечу. Как 
женщина с нестабильной психикой, 
расшатанными нервами или с вредными 
привычками сможет быть хорошим 
примером для детей? Бывают разные случаи, 
не спорю. Но чаще всего получается именно 
так. Чтобы зажигать сердца других, нужно 
самому гореть.  

Нередки ссоры в отношениях детей и 
родителей. Малыши могут расплакаться, 
топать ножками, кричать, надуться. С ними 
легче справиться: маленькие дети легко 
отвлекаются, быстро переключаются. Чего не 
скажешь про подростков. Зачастую в 
подростковом возрасте мы легко 
раздражаемся, отстаиваем свои права, 
считая себя уже взрослыми. В обоих случаях 
мама должна иметь огромное терпение и 
уметь договариваться. Я сама часто ссорюсь с 
мамой, хоть мне это и не нравится. Я знаю, со 
мной сложно: постоянно упрямо стою на 
своём, а в итоге иногда оказываюсь не права. 
И мне, честно, стыдно.  

В общем, быть мамой – непростая задача. 
Но… результат стоит того. Видеть, как дети 
растут, становятся личностями, и понимать, 
что дали жизнь настоящим людям. И в этот 
момент все бессонные ночи, все ссоры и 
переживания кажутся такой маленькой 
платой за огромное, всепоглощающее 
счастье быть мамой. Ведь не зря же говорят, 
что «дети – цветы жизни». И мама — это 
садовник, чей труд, порой невидимый для 
других, и делает эти цветы такими 
прекрасными.  

 
 
Елизавета Ходанёнок, учащаяся 
государственного учреждения образования  
«Центр дополнительного образования детей и молодежи «Эврика» г. Минска» 
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МНОГОЗАДАЧНОСТЬ    

В ТРЕНДЕ!  
Никогда не болеть, разбираться в молодежных трендах, 
следить за всеми социальными сетями, быть 
многозадачным… Нет, это не профессиональные 
обязанности журналиста. Сегодня это реалии 
современного родителя. А еще и о бытовых 
обязанностях, и работе не забывать! В 21 веке безумно 
сложно быть ответственным родителем и не потерять 
контакт с ребенком. И у моих родителей это получается. 
Связь между нами выстроена годами, она нерушима. 
Они — мой пример для подражания. 

С самого детства я 
наблюдала за ними, за их 
удивительной способностью 
жонглировать множеством дел и 
при этом оставаться любящими и 
внимательными родителями. 
Видела, как из молодых 
специалистов, полных энтузиазма, 
но еще не обладающих опытом, они 
постепенно выросли в реализованных и востребованных профессионалов. Это был путь, 
который не всегда был легким, но который научил меня важной вещи: успех – это не только 
результат таланта, но и следствие упорного труда и постоянного стремления к совершенству. 

Именно поэтому, пожалуй, самым ценным уроком, полученным от моих родителей, 
являются уроки честности, порядочности и ответственности. Они всегда стремились поступать 
правильно, даже когда это было непросто, даже когда казалось, что никто этого не видит. Я 
никогда не слышала от них лжи или тени неискренности. Они держали слово, всегда брали на 
себя ответственность за свои действия, не боялись признавать ошибки и извлекать из них 
уроки. Я видела, как они добросовестно относились к своим обязанностям, будь то работа, 
забота о доме или помощь близким, стремясь сделать все наилучшим образом и всегда 
оставаться верными своим принципам. Их пример научил меня ценить эти качества – 
честность, порядочность и ответственность – как в себе, так и в окружающих, и стремиться 
выстраивать свою жизнь достойного гражданина своей страны. 

Ксения Заяц, учащаяся 
государственного учреждения образования «Средняя школа № 82 г. Минска» 
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МОЙ ИСТОЧНИК ВДОХНОВЕНИЯ! 

Мои родители… Они – две самые 
близкие души, два светлых маяка, 
освещающие мой жизненный путь. 
Невозможно описать словами всю глубину 
благодарности, которую я испытываю к 
ним за каждый прожитый день, за их 
самоотверженную любовь и, самое 
главное, за то, что они – мой главный 
пример в жизни. 

С самого раннего детства я видел, как 
они живут, как они любят, как они 
преодолевают трудности. И эти уроки, 
полученные не из учебников, а из 
повседневной жизни, оказались самыми 
ценными. Отец своим неустанным трудом 
показал мне, что нет ничего невозможного, 
если верить в себя и отдавать делу всю 
душу. Его руки, израненные работой, его 
взгляд, полный мудрости и доброты, – это 
для меня символ силы и стойкости. Он 
научил меня не бояться трудностей, верить 
в свои силы и всегда оставаться человеком, 
несмотря ни на что. 

Мама… Её нежность, её забота, её 
безграничная любовь – это то, что 
согревает меня изнутри, как солнце. Она 
научила меня состраданию, умению видеть 
красоту в мелочах и ценить каждый миг. Её 

терпение, её умение прощать и понимать, 
– вот что делает её самым прекрасным 
примером для меня. Я вижу, как она, 
несмотря на все заботы, всегда находит 
время для нас, для меня, для семьи. Она – 
воплощение женственности, доброты и 
мудрости. 

Они вместе – сила и нежность, мудрость 
и самоотдача. Их взаимоотношения, их 
поддержка друг друга – это образец 
настоящей любви и преданности. Глядя на 
них, я учусь ценить семью, заботиться о 
близких и быть опорой друг другу. 

Я знаю, что не всегда был послушным 
ребенком, что иногда огорчал их своими 
поступками. Но они всегда находили силы 
прощать, верить в меня и направлять на 
правильный путь. Именно благодаря им, я 
стал тем, кто я есть сейчас. 

Мои родители – мой самый ценный дар. 
Они – мой пример, моя поддержка, моя 
любовь. И я буду всю жизнь стремиться 
быть достойным их. Обещаю, что буду 
помнить все их уроки, хранить их в своём 
сердце и передавать эти ценности своим 
детям. Ведь семья – это самое главное, что 
у нас есть. И мои родители – лучшие в этом 
мире. 

 
Алексей Сапега, учащийся  
государственного учреждения образования 
«Средняя школа №141 г. Минска имени 120-й гвардейской мотострелковой Рогачёвской 
Краснознамённой, орденов Суворова и Кутузова дивизии имени Верховного Совета 
Белорусской ССР» 

 

НАД НОМЕРОМ РАБОТАЛИ: УЧАЩИЕСЯ УЧРЕЖДЕНИЙ ОБРАЗОВАНИЯ ЗАВОДСКОГО РАЙОНА Г. МИНСКА 
РЕДАКТУРА ТЕКСТОВ И ВЕРСТКА ГАЗЕТЫ: СТРЕЛЬЦОВА МАРИНА СЕРГЕЕВНА, МЕТОДИСТ  

ГОСУДАРСТВЕННОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ОБРАЗОВАНИЯ «ДВОРЕЦ ДЕТЕЙ И МОЛОДЕЖИ «ОРИОН» Г. МИНСКА» 
ФОТО ПРЕДОСТАВЛЕНЫ АВТОРАМИ ТЕКСТОВ, ИЛЛЮСТРАЦИИ ВЗЯТЫ ИЗ ОТКРЫТЫХ ИСТОЧНИКОВ 


